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Kinder & Jugend Kletterkurse  
 
Methodisch und didaktisch sinnvoll gestaltete Kinder und Jugendkletterkurse 
in kleinen Gruppen bis max. 6 Kinder mit 2 Betreuer. Die Einteilung der 
Gruppen erfolgt in den Beginnerkursen nach Alter. 5 – 7 Jährige, 8 – 10 
jährige, 11 – 13 jährige usw. 
                                                                   

                         
 
Die Einteilung der Gruppen bei den Fortgeschrittenen erfolgt nach den 
individuellen Stärken, um homogene Gruppen bilden zu können und 
einheitliche Ziele besser verfolgt werden können. 
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Inhalt 
Je nach Altersgruppe; vom spielerischen Klettern um den Oberkörper zu 
kräftigen und Haltungsschäden schon früh vorzubeugen, bis zur Verbesserung 
der Links-, Rechtskoordination und die Orientierung im Raum, sowie 
Verantwortung übernehmen beim Sichern eines Partners, bis hin zur 
zielgerichteten Planung, um an Wettkämpfen teilnehmen zu können.   
 
Leistungen 
Organisation  
Leitung und Führung durch staatl. gepr. Bergführer oder  
Staatl. gepr. Trainer Sportklettern 
Modernste Leihausrüstung 
Halleneintritt 
 
Ausbildungsort 
Sommer: Klettergärten im Salzkammergut 
Winter: Kletterhalle K3 Bad Ischl 
 
Anforderungen 
Je nach Gruppe unterschiedlich 
 
Niveau 
Anfänger, Fortgeschritten, Wettkampf 
 
Dauer 
Generell 1 Monat bzw. 4 Tage 
 
Termin 
Gruppenstart Halle  
02.02.15  4x2h (Tag je nach Gruppe flexiebel) 
02.03.15  4x2h (Tag je nach Gruppe flexiebel) 
13.04.15  4x2h (Tag je nach Gruppe flexiebel) 
 
Gruppenstart Fels  
04.05.15  3Wo 1x/Wo 
01.06.15  3Wo 1x/Wo 
22.06.15  3Wo 1x/Wo 
 
Teilnehmerzahl 
4 - 6 Teilnehmer  
 
 



 
 
Preis 
Euro 110,-- pro Teilnehmer 
 
Treffpunkt 
Nach Vereinbarung, abhängig von der jeweiligen Gruppe 
 
 
Für weitere Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SKI & MOUNTAINGUIDES 

www.alpenalpin.com 

HighMountain –  Climbing  – Freeride -  Ice -  Bigwall 
Alpin & Kletterschule Kukla Thomas – Bundesstr.112 – 4822 Bad Goisern  0043 / 664 390 31 37 


