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E5 Alpenüberquerung Nord – Süd 
 
Der Wanderklassiker schlecht hin, von Oberstdorf (D) nach Meran (I) in 7 
Tagen. Von den Allgäuer Grasbergen über die schroffen Berggipfel und 
Gletscher der Ötztaler Alpen bis nach Südtirol. 

 
 
Eine herrliche Wanderung durch Schluchten, über Almen, Pässe und 
Gletscher. Entspannen und genießen mit dem guten Gefühl am Ende etwas 
geleistet zu haben. 
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Niveau 
Wanderer 
 
Anforderungen 
Kondition für 7 stündige Wanderungen 
 
Leistungen 
Organisation, Leitung und Führung durch staatl. gepr. Führer 
6 x Ü/HP, 4 x Hütte, 2 x Pension 
Rucksacktransport zu den Hütten 
Bustransfer von Meran nach Oberstdorf 
 
Teilnehmer 
6 - 12 Teilnehmer pro Führer 
 
Dauer 
7 Tage 
 
Preis 
Euro 790,-- pro Teilnehmer 
 
Zusatzkosten 
Seilbahn + Kurztransfers ca. Euro 30,--, Jause + Getränke 
 
Termin 
07. – 13.06.2015 
23. – 29.08.2015 
 
Treffpunkt 
12 Uhr Bahnhof Oberstdorf 
 
 

Für weitere Fragen stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
1.Tag: Anreise nach Oberstdorf bis 12 Uhr, Aufstieg zur Kemptnerhütte 
 
Unsere Reise beginnt in den sanften Grasbergen der Allgäuer Alpen. Sie führt uns entlang 
des Trettach und Sperrbach durch enge Gräben hoch zur Kemptner Hütte. Schön gelegen auf 
einer Almwiese, eingerahmt von schroffen Berggipfeln, wie Krottenspitze und Öfnerspitze, 
verbringen wir hier unseren ersten Abend. 
 

Aufstieg: 850Hm, Abstieg: 0Hm, Gehzeit: 3 Stunden, Kemptnerhütte: 1844m 
 

2. Tag: Über das Mädelejoch nach Holzgau zur Memminger Hütte 
 
Nach ca. 45min Aufstieg passieren wir heute unseren ersten Grenzübergang am Mädelejoch  
zwischen Deutschland und Österreich. Der Abstieg nach Holzgau, einer kleinen Tiroler 
Gemeinde, führt uns über eine 2012 eröffnete spektakuläre Hängebrücke. Nach einem 
gemütlichen Mittagessen geht es mit dem Taxi über eine für den öffentlichen Verkehr 
gesperrte Straße in die Madau. Von hier erfolgt der Aufstieg zur Memminger Hütte in den 
Lechtaler Alpen, unserer nächsten Übernachtungsstation. 
 

Aufstieg: 1000Hm, Abstieg: 1000Hm, Gehzeit: 6 Stunden, Memmingerhütte: 2242m 
 

3. Tag: Über die Seescharte und das Zammer Loch nach Zams 
 
Nach einer kurzen Kletterpassage über die Seescharte auf 2599m geht es steil bergab zum 
Lochbach und zur Oberlochalpe auf 1799m, wo uns eine zünftige Tiroler Bergjause erwartet. 
So gestärkt, können wir den wunderschönen Weiterweg und Abstieg nach Zams durch das 
Zammer Loch richtig genießen. Kurz vor Zams können wir von einem herrlichen 
Aussichtspunkt das Inntal aus einer anderen Perspektive betrachten. 
Heute erwartet uns eine wohlverdiente Übernachtung im Hotel und ein wirklich 
schmackhaftes Abendessen. 
 

Aufstieg: 350Hm, Abstieg: 1800Hm, Gehzeit: 7 Stunden, Zams: 767m 
 

4.Tag: Eintauchen in die Gletscherwelt der Ötztaler Alpen 
 
Nach einem herrlichen Frühstück im Hotel, geht es mit der Seilbahn von Zams hoch zum 
Krahberg auf 2200m. Über den Venethöhenweg, mit traumhaften Ausblicken auf die 
umliegenden Gebirgsketten, geht es zur Gelflunalm und weiter ins Pitztal. Mit dem Taxi 
fahren wir zum Talschluss nach Mittelberg. Bevor wir aber mit dem Aufstieg zur 
Braunschweigerhütte beginnen, stärken wir uns mit einem Mittagessen in der 
Gletscherstube. Über den Wasserfallweg inmitten von bizarren Gletscherbächen und 
umgeben von Gletschern steigen wir immer höher zur Hütte. Bei einem zünftigen 
Abendessen lassen wir den Tag ausklingen. 
 

Aufstieg: 1000Hm, Abstieg: 1000Hm, Gehzeit: 6 Stunden, Braunschweigerhütte: 2759m 
 
 
 



 
 
 
 

 
5. Tag: Durch die Gletscherwelt vom Pitztal ins Ötztal 
 
Schon früh morgens geht es los über das Pitztaler Joch auf 2996m entlang des 
Rettenbachferners nach Hoch Söll. Über den Venterhöhenweg geht es hoch über dem 
Ventertal ins kleine Bergsteigerdorf Vent. Nach einer ausgiebigen Jause in Vent, geht es 
weiter zur Martin Busch Hütte. Nicht weit der Grenze zu Italien verbringen wir heute den 
letzten Abend unserer Reise in Österreich. 
 

Aufstieg: 900Hm, Abstieg: 1100Hm, Gehzeit: 7 Stunden, Martin Busch Hütte: 2500m 
 

6. Tag: Vom Ötztal über die Grenze nach Italien. Cappuccino in Meran 
 
Über die Gletscherzunge des Niederjochferners geht es hoch zur Similaunhütte auf über 
3000m, wo sich auch die Grenze zu Italien befindet. Ein herrlicher Ausblick bei Kaffee und 
Kuchen erwartet uns hier oben. Der Blick zu Ortler und Königspitz, sowie zum türkisfarbenen 
Stausee im Tal, ist einfach grandios. Der Abstieg führt uns über saftige Almen vorbei an 
jahrhundertealten Bauernhöfen zum Tisenhof. Bei einer typisch Südtiroler Jause mit Rotwein 
stoßen wir zur geschafften Alpenüberquerung an und freuen uns auf den ersten Cappuccino 
in Meran. Im Anschluss steht einer kleinen Feier im Hotel nichts mehr im Weg. 
 

Aufstieg: 500Hm, Abstieg: 1200Hm, Gehzeit: 5 Stunden, Hotel in Meran 
 

7. Tag: Heimreise gegen 9 Uhr 
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